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مسلمات أمرٌكا ٌحاربن .. بالحجاب الوردي نساء تحدٌن الانكسار.. الناجٌات من سرطان الثدي واجهٌه بالمعرفة.. سرطان الثدي

 سرطان الثدي

 مروان المرٌسً 

، وهى تنادى 6222، أخصائٌة النساء والولادة، السعودٌة الجنسٌة، بمرض سرطان الثدى سنة سامٌة العمودى. د منذ أن أصٌبت

الٌوم تسجل خطوات وهى " إذا كنت طبٌبة ولم أهتم فى البداٌة بهذا الأمر فكٌف بغٌرى من النساء؟: "وتقول.. بضرورة الفحص المبكر

متقدمة فى توعٌة بنى جنسها بأهمٌة الفحص المبكر، انطلاقاً من حقٌقة تشٌر إلى أنه ٌمكن تلافى الإصابة بالمرض بنسبة كبٌرة فى 

من الحالات التى تتقدم الٌوم للفحص تكون فى مرحلة متقدمة من المرض، ونسبة % 02حالة الفحص المبكر، بٌنما ٌؤكد الواقع أن 

 .ء معها ضئٌلةالشفا

، إلا أن تلك الاستجابة لم تكن كافٌة بالنسبة لها، "للفحص المبكر.. نعم"ومع أن كثٌرًا من النساء استجبن لدعوتها وشاركنها الصرخة 

ضمن قائمة أشجع عشر نسوة فى العالم، تسعى لإٌصال ذلك الصوت  6220فما زالت المرأة التى اختارتها الخارجٌة الأمرٌكٌة عام 

 .الصم البكم، وسماع تلك الصرخة منهن أنفسهن إلى

مركز الشٌخ أواخر سبتمبر المنصرم دشنت العمودى فى مدٌنة جدة بالسعودٌة أول كتاب عن سرطان الثدى بلغة الإشارة، وذلك فى 

 .، والتى تشغل حالٌاً منصب المدٌر التنفٌذى لهمد حسٌن العمودى للتمٌز فى رعاٌة سرطان الثدى بجامعة الملك عبد العزٌز بجدةمح

إنها تعلمت لغة الإشارة لتستطٌع التواصل مع هذه الفئة من السٌدات لإصدار هذا الكتاب، وذكرت " نت. أون إسلام"العمودى قالت لـ 

 .بل خبراء فى لغة الإشارةأن الكتاب روجع من ق
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مع صاحبة السمو الملكى الأمٌرة صٌتة بنت عبد الله بن عبد العزٌز آل  -سامٌة العمودى. كما تقول د-بداٌات إصدار هذا الكتاب كانت 

للصم، ونائبة رئٌس مجلس إدارة نادى الصم للنساء  سعود، وذلك فى احتفالٌة خاصة بالصم؛ حٌث الأمٌرة صٌتة عضو الاتحاد العربى

كما تحب أن تسمٌها، بإصدار " أمٌرةَ القلوب"فى جدة، ٌومها دار الحدٌث عن مدى الحاجة إلى توعٌة هذه الفئة، فوعدت العمودى 

ملاٌٌن امرأة حول  0ب من السرطانات النسائٌة، وٌصٌ% 62كتاب خاص بهذه الفئة حول التوعٌة بسرطان الثدى، الذى ٌمثل حوالى 

 .العالم، وٌحتل المرتبة الأولى فى قائمة أمراض السرطان التى تصٌب النساء فى السعودٌة

 02الكتاب الذى أصدره مركز الشٌخ محمد حسٌن العمودى للتمٌز فى رعاٌة سرطان الثدى بجامعة الملك عبد العزٌز بجدة، ٌقع فى 

ما أهمٌة معرفة سرطان الثدي؟ كٌف تعرف السٌدة أنها عرضة للإصابة؟ ما هى : ئٌسٌةصفحة فقط، إلا أنه ٌجٌب على الأسئلة الر

أعراض المرض؟ ما هى الفحوصات المطلوبة لاكتشافه؟ ما تأثٌر المرض على أفراد العائلة؟ وماذا تفعل من أصٌبت بالمرض؟ 

 .بالإضافة إلى توضٌح لبعض المعتقدات الخاطئة

 .نسخة خلال شهرى أكتوبر ونوفمبر من العام الجارى 0222جاناً، وقد وُزعت منه وبحسب العمودى فالكتاب ٌوزع م

 تدرٌب عملً

سامٌة العمودى لإصدار هذا الكتاب بدأ مع . تذكر الأستاذة فائزة نتو، رئٌسة مجلس الإدارة لنادى الصم النسائى بجدة، أن التعاون مع د

 .سٌقوم فى المستقبل القرٌب بتدرٌب عملى لهن؛ لتطبٌق بنود الكتابالحملات التطوعٌة للفتٌات الصم، وتؤكد أن النادى 

إنها تتضح من خلال معرفة عدد هذه الفئة فى المملكة، إذ تشٌر إحصائٌات تقرٌبٌة " نت. أون إسلام"وعن أهمٌة الكتاب تقول نتو؛ لـ

الإحصائٌات الحقٌقٌة أكثر من ذلك؛ إذ توجد  ألفاً من الجنسٌن فى السعودٌة ٌعانون من الصمم أو ضعف السمع، وتؤكد أن 002أن 

 .أعداد غٌر معروفة فى القرى

 6200مشروعات فى 

سامٌة العمودى أن ٌقتصر الاهتمام بفئة الصم والبكم على إصدار هذا الكتاب؛ إذ بدأ مركز العمودى فى التحضٌر لعقد ندوة . تنفى د

رش عمل لتدرٌبهن على آلٌة الفحص الذاتى للثدى، وإٌماناً بضرورة بلغة الإشارة للصم عن سرطان الثدى، وكذلك ٌخطط لعقد و

احتواء هذه الفئة من المجتمع، فإن المركز بصدد توظٌف إحدى فاقدات السمع والنطق، ومن جهة أخرى تخطط العمودى لتوزٌع آلاف 

 .جلٌزٌة، وإصدار نسخة مماثلة من الكتاب باللغة الإن6200النسخ فى الدول العربٌة خلال العام 

ٌُؤمل مراقبون أن تخرج الطبعة الثانٌة من الكتاب بمستوى أغزر من المعلومات، وكذلك الإخراج، لاسٌما فٌما ٌتعلق بالصور  و

ا للسٌدة عن آلٌة وخطوات الفحص الذاتى ًٌ  .التوضٌحٌة الحالٌة التى لا تُظهر شرحاً واف

 من هنا (PDF)إلكترونٌة تحمٌل الكتاب بصٌغة " نت. أون إسلام"ٌمكن لقراء  -
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